
Какие гормоны вырабатывает гипофиз? 

Гормоны передней доли гипофиза: 

• Соматотропный (СТГ) или гормон роста. Усиливает процессы синтеза белка, 
образования глюкозы и распада жиров. Регулирует рост и физическое 
развитие, влияет на форму тела, стимулируя рост мышечной ткани и 
уменьшая долю жировой. 

• Тиреотропный (ТТГ). Контролирует рост щитовидной железы и секрецию 
тиреоидных гормонов Т3 и Т4.  

• Гонадотропные (лютеинизирующий ЛГ, фолликулостимулирующий ФСГ). 
Органы-мишени — яичники у женщин и яички у мужчин. Отвечают за 
процесс овуляции, выработку спермы, синтез тестостерона, эстрогена и 
прогестерона. 

• Адренокортикотропный (АКТГ). Воздействует на надпочечники, регулируя 
выработку кортизола и других активных веществ, которые они вырабатывают. 

• Лактотропный (пролактин). Регулирует выработку молока молочной железой. 

Гормоны задней доли: 

• Окситоцин. Вызывает сокращение матки после родов, а также мышц 
молочных протоков, вызывая выделение молока и продвижение его к соску 
(«прибытие молока»). Окситоцин называют гормоном объятий, так как он 
отвечает за чувства привязанности, доверия и спокойствия у обоих полов. 

• Вазопрессин. «Следит» за количеством выводимой почками мочи и чувством 
жажды, поддерживая, таким образом, водный баланс. 

Напомним, что окситоцин и вазопрессин синтезируются в гипоталамусе, а в 
нейрогипофизе депонируются, высвобождаются и направляются к органу-мишени. 
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