
Тахипноэ у детей от 5 до 6 лет представляет собой состояние, 
характеризующееся учащенным и повышенным ритмом дыхания. Это 
явление достаточно распространено и может быть вызвано различными 
факторами. 

Одной из наиболее распространённых причин тахипноэ у детей 
является физиологическая особенность их организма. В этом возрасте 
ребёнок находится в состоянии активного физического и психического 
развития. Его всё время что-то интересует и привлекает, поэтому его 
дыхание может быть учащенным. Активные игры и занятия в детском саду, 
подвижные игры на свежем воздухе напрямую влияют на частоту дыхания 
детей. 

Помимо физиологических особенностей, тахипноэ быть вызвано и 
некоторыми непатологическими причинами. Например, временным 
повышением температуры тела, стрессовыми ситуациями или физическими 
нагрузками. Все эти факторы могут приводить к учащенному дыханию, 
которое проходит, как только ребёнок справляется со своими 
эмоциональными или физическими нагрузками. 

Необходимо отметить, что тахипноэ у детей также может являться 
симптомом определенных заболеваний или состояний, к примеру: астмы, 
бактериальных или вирусных инфекций дыхательных путей, других 
заболеваний органов дыхания, патологий сердечно-сосудистой системы или 
кровообращения.  

В целом, тахипноэ у детей от 5 до 6 лет является нормальным и 
физиологическим явлением, связанным с активным образом жизни и 
развитием ребенка.  

Однако, для исключения возможных патологических причин следует 
обратиться к врачу, особенно, если учащенное дыхание длится 
продолжительное время, сопровождается другими симптомами или вызывает 
беспокойство у родителей. 

 


